МОБУ СОШ с. Бедеева Поляна

Веселые старты

«Весёлый мяч»

Учитель физической культуры: Чикишев В.Н.

2011 год
Задачи:

1. Активизировать физическую активность младших школьников

2. Разучить новые виды эстафет

3. Воспитывать у учащихся взаимопомощь, поддержку

4. Развивать физические качества

Оборудование
Обручи, волейбольные, баскетбольные, футбольные, теннисные, набивные мячи, гимнастическая палка, стойки.

Ведущий: Здравствуйте или лучше физкультпривет дорогие гости. Сегодня мы  собрались все вместе на спортивном празднике «Весёлый мяч».

   -- Спорт, друзья, нам очень нужен

       Мы со спортом крепко дружим

       Спорт – помощник

       Спорт – здоровье
       Спорт – игра

       Физкульт- ура.

Мы приглашаем на наш праздник главных участников – это ученики 5а и 5б классов.(под музыку выходят ученики)

«Физкультура и спорт – …….»

Учащиеся: Здоровье

Ведущий: Правильно. Под этим девизом и пройдет наш праздник. Ребята, отгадайте загадку.

Кто без рук и без ног
Самый лучший прыгунок

Он и прыгает и, и скачет

Ушибется - не заплачет.

Учащиеся: Мяч

Ведущий: Правильно. Ребята, а вы знаете, какие бывают мячи?

Учащиеся: называют

Ведущий: Разрешите мне представить наших судей и моих помощников (представление членов жюри). Ну а теперь возьмемся за дело.

Задание №1 «Принеси – отнеси»  На старте в обруче лежит мяч. Первый участник по сигналу берет мяч, бежит на финиш, кладет мяч в обруч. Обратно возвращается без мяча. Второй приносит мяч с финиша на старт и т.д.
Задание №2 «Ведение баскетбольного мяча». Учащиеся ведут мяч до стойки правой рукой, обратно левой рукой.

Задание №3 «Футбол» Учащиеся ведут футбольный мяч вокруг стоек и бегом возвращаются обратно с мячом в руках.
Задание №4 «Хоккей с мячом» учащиеся ведут теннисный мяч гимнастической палкой по полу вокруг стоек и бегом возвращаются обратно с мячом в руках.

Задание №5 «Мяч капитану» Капитан становится лицом к команде в 3-4 метрах, по сигналу делает передачу впереди стоящему, он передает мяч обратно капитану и садится на пол и т.д. и так до сих пор , пока последний участник не сделает передачу капитану.
Задание №6 «Пингвины» Участники  зажимают волейбольный мяч между ног и прыжками передвигаются до стойки, затем бегом возвращаются обратно с мячом в руках.

Задание №7 «Ныряющий мяч» мяч находится у первого участника, который делает передачу назад над головой. Второй участник делает передачу между ног, третий над головой и т.д., пока капитан не встанет на свое место.

Задание №8 «Перенеси мяч» Мячи лежат в обруче на старте. На финише лежит пустой обруч. По сигналу вся команда выбегает и становится между обручами, первый передает мяч второму  и т.д. последний кладет мяч в обруч на финише. Как только последний мяч будет положен в обруч, вся команда бежит на место старта.
Задание №9 «Комбинированная эстафета» Первый и четвертый ведут баскетбольный мяч, второй и пятый  ведут футбольный мяч, третий и шестой ведут теннисный мяч

Ведущий: Ну, вот и закончились наши соревнования, а пока наши судьи подводят итоги, я предлагаю ответить на вопросы:
1. Какой мяч тяжелей (баскетбольный, футбольный, волейбольный)?

2. Каким мячом играют через сетку?

3. Какой мяч не тонет?

4. Какой мяч бросают в ворота?

5. Как называется  игра с мячом в воде?

Ведущий: Наши судьи подводят итоги нашего праздника

Судьи: (подводят итоги и награждают победителей)

Ведущий: В мире нет рецепта лучше,
                 Будь со спортом не разлучен.
                 Проживешь ты до ста лет,
                 Вот и весь секрет.
                Праздник нам кончать пора,
                Крикнем празднику «Ура».
